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ま
す
み
　
幼
少
時
代
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
？

三
枝
　
「
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
三
丁
目
の
夕
日
」
と

い
う
映
画
が
あ
り
ま
す
が
、
全
く
同
じ
、
建
設

中
の
東
京
タ
ワ
ー
の
下
で
育
ち
ま
し
た
。

ま
す
み
　
大
病
を
な
さ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

三
枝
　
は
い
、
中
学
１
年
生
の
時
に
筋
無
力
症

と
診
断
さ
れ
、
も
っ
て
も
４
年
と
言
わ
れ
ま
し

て
ね
。
権
威
あ
る
大
学
病
院
か
ら
の
宣
告
で
す

か
ら
、
親
は
す
っ
か
り
諦
め
ま
し
た
が
、
諦
め

き
れ
な
い
の
が
、
僕
自
身
で
す
。
病
の
た
め
に

無
力
な
手
で
、
あ
ち
こ
ち
に
電
話
を
し
ま
し
た
。

宗
教
団
体
に
も
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
よ
。

ま
す
み
　
生
き
た
か
っ
た
の
で
す
ね
。

三
枝
　
せ
め
て
、
１
７
歳
、
で
き
た
ら
５
０
歳

ま
で
は
生
き
た
い
。
後
は
ど
う
な
っ
て
も
い
い
、

そ
れ
ま
で
は
生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
、
出
会
っ
た
の
が
整
体
で
す
。
こ
れ
に
か

け
て
み
よ
う
と
、
自
分
で
整
体
費
の
交
渉
を
も

し
ま
し
た
よ
。

ま
す
み
　
驚
き
の
１
３
歳
で
す
ね
（
笑
）
そ
れ

で
、
治
っ
た
の
で
す
か
？

三
枝
　
は
い
。
で
も
、
お
か
し
な
も
の
で
、
治

る
と
、
医
者
も
親
も
、
僕
自
身
さ
え
も
が
『
あ

れ
、
病
名
が
違
っ
て
い
た
の
か
な
』
と
（
笑
）

次
に
盲
腸
に
な
り
、
明
日
、
手
術
の
予
約
が
し

て
あ
る
状
況
で
治
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る

と
『
盲
腸
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
』
（
笑
）
そ
の

後
、
む
ち
打
ち
症
に
な
り
、
首
が
回
ら
な
く
な

っ
た
時
に
、
ポ
キ
ッ
と
音
を
立
て
て
治
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
初
め
て
本
当
だ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ま
で
疑
っ
て
い
た

こ
と
を
泣
い
て
詫
び
ま
し
た
。

ま
す
み
　
効
果
音
つ
き
だ
と
、
分
か
り
や
す
い

で
す
ね
（
笑
）

三
枝
　
そ
れ
か
ら
、
本
気
で
整
体
を
学
び
ま
し

た
。
今
、
僕
の
と
こ
ろ
に
、
病
気
に
悩
む
方
が

た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
。
で
も
、
あ
っ
た
は
ず
の

腫
瘍
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
か
ら
消
え
て
も
、
な
か
な

か
信
じ
て
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。

ま
す
み
　
東
洋
的
な
も
の
は
非
科
学
的
で
、
イ

ン
チ
キ
臭
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
ね
。

三
枝
　
現
在
、
日
本
で
は
、
病
気
の
診
断
、
治

療
は
西
洋
医
学
だ
け
に
許
さ
れ
て
い
ま
す
。
韓

国
や
中
国
で
は
正
式
に
漢
医
や
気
功
が
認
可
さ

れ
て
い
る
の
で
、
病
院
で
『
末
期
ガ
ン
な
の
で

気
功
で
治
療
し
ま
し
よ
う
』
と
い
う
選
択
が
で

き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

は
国
家
資
格
医
師
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
日
本
で
は
針
灸
、
按
摩
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
柔
道
整
復
師
な
ど
は
、
「
医
療
類
似
行

為
」
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
整
体
と

か
気
功
は
そ
の
中
に
さ
え
入
っ
て
い
な
い
の
で

す
。
害
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
、
た
だ
、
病
人

を
慰
め
る
、
そ
う
、
慰
安
師
み
た
い
な
も
の
で

す
ね
（
苦
笑
）
。

ま
す
み
　
い
つ
か
ら
、
日
本
の
医
療
は
西
洋
医

学
一
辺
倒
に
？

三
枝
　
明
治
維
新
後
で
す
ね
。
で
も
、
そ
れ
よ

り
前
は
逆
に
、
西
洋
的
な
医
学
、
蘭
学
は
厳
し

い
規
制
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

ま
す
み
　
日
本
的
思
考
っ
て
極
端
で
す
ね
。
で

も
、
現
実
に
は
、
整
体
で
病
気
か
ら
救
わ
れ
た

方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
？

三
枝
　
西
洋
医
学
界
で
著
名
な
、
医
者
の
奥
様

も
、
整
体
を
受
け
に
き
て
い
ま
す
。

ま
す
み
　
笑
う
し
か
な
い
で
す
ね
。
西
洋
医
学

と
東
洋
医
学
の
違
い
は
ど
こ
で
す
か
？

三
枝
　
西
洋
医
学
で
は
ま
ず
、
病
名
を
つ
け
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
病
名
が
な
い
と
治
療
で
き

な
い
か
ら
ね
。
高
血
圧
症
な
ん
て
、
血
圧
計
が

出
来
て
か
ら
で
き
た
病
気
で
す
よ
。
ど
う
に
も

原
因
が
分
か
ら
な
い
と
ア
ト
ピ
ー
な
ん
て
ね
。

ア
ト
ピ
ー
っ
て
原
因
不
明
っ
て
意
味
で
す
よ
。

ま
す
み
　
笑
え
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
（
笑
）

三
枝
　
ガ
ン
治
療
は
、
あ
っ
ち
、
こ
っ
ち
、
体

を
切
り
取
る
だ
け
で
、
病
気
そ
の
も
の
を
治
し

て
は
い
な
い
。
何
を
、
ど
れ
を
「
医
療
類
似
行

為
」
と
い
う
の
か
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

ま
す
み
　
三
枝
整
体
で
は
ど
の
よ
う
に
？

三
枝
　
病
気
は
自
身
の
体
が
作
っ
た
も
の
で
す
。

だ
か
ら
、
そ
の
身
体
を
調
べ
ま
す
。
背
骨
が
曲

が
っ
て
い
な
い
か
、
そ
の
間
隔
が
間
違
っ
て
い

な
い
か
な
ど
。
背
骨
が
出
た
り
、
へ
こ
ん
だ
り

し
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た
ら
、
そ
こ
を
直
し
ま

す
。
ど
う
や
っ
て
戻
す
か
、
で
す
が
、
僕
は
筋

肉
に
手
当
て
を
行
い
ま
す
。
筋
肉
は
レ
ン
ト
ゲ

ン
に
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
も
写
ら
な
い
の
で
す
よ
。
だ

か
ら
、
西
洋
医
学
に
筋
肉
科
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
す
み
　
そ
ん
な
、
見
え
な
い
部
分
を
、
ど
う

や
っ
て
診
る
の
で
す
か
？

三
枝
　
触
れ
ば
分
か
る
。

ま
す
み
　
そ
う
、
で
す
か
。

三
枝
　
身
体
の
不
具
合
は
初
め
に
、
筋
肉
に
現

れ
ま
す
。
顔
色

が
悪
い
、
違
和

感
が
あ
る
、
重

い
気
が
す
る
な

ど
、
未
病
の
状

態
で
す
ね
。
そ

れ
を
通
り
こ
す

と
、
病
気
に
な

り
ま
す
。
未
病

の
う
ち
に
、
も

ち
ろ
ん
食
事
な
ど
の
改
善
も
必
要
で
す
が
、
筋

肉
を
ゆ
る
め
る
施
術
を
行
い
ま
す
。
筋
肉
は
自

分
で
縮
め
る
こ
と
は
で
き
る
が
、
緩
め
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
。
「
ム
チ
打
ち
症
」
は
筋

肉
が
緊
張
し
た
ま
ま
、
緩
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
状
態
で
す
。
そ
れ
が
、
呼
吸
法
な
ど
を
使
っ

て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
を
作
っ
て
や
る

と
、
緩
ん
で
、
改
善
さ
れ
ま
す
。
身
体
も
、
更

正
す
る
の
に
は
き
っ
か
け
が
必
要
な
の
で
す
（
笑
）

ま
す
み
　
不
良
少
年
が
ふ
と
し
た
こ
と
で
、
改

心
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
ね
（
笑
）

三
枝
　
病
気
は
邪
気
が
あ
っ
て
出
来
ま
す
。
邪

気
を
取
る
こ
と
を
「
導
引
」
と
い
い
、
精
気
を

入
れ
る
こ
と
を
「
輸
気
」
と
い
い
ま
す
が
、

「
導
引
」
と
「
輸
気
」
は
東
洋
医
学
の
基
本
で

す
。
治
療
に
必
要
な
の
は
信
頼
関
係
で
す
ね
。

信
頼
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
、
体
を
任
せ
よ
う
と

い
う
気
が
起
き
ま
す
。

ま
す
み
　
不
信
感
が
あ
っ
た
ら
、
体
は
緊
張
し

て
、
導
引
や
輸
気
は
無
理
で
す
ね
。

三
枝
　
だ
か
ら
、
医
者
と
患
者
は
同
等
で
な
い

と
ね
、
医
者
と
患
者
の
イ
ス
に
差
が
あ
っ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
す
み
　
少
年
の
頃
の
病
気
を
克
服
し
て
か
ら

は
、
ず
っ
と
健
康
だ
っ
た
の
で
す
か
？

三
枝
　
５
０
歳
で
白
血
病
に
な
り
ま
し
た
。

ま
す
み
　
５
０
歳
っ
て
、
せ
め
て
、
そ
こ
ま
で

生
き
た
い
と
願
っ
た
年
で
す
ね
。

三
枝
　
は
い
、
願
解
（
が
ん
げ
）
を
忘
れ
て
い

ま
し
た
。
願
い
が
叶
え
ら
れ
た
時
、
神
に
感
謝

を
し
、
願
い
の
取
り
下
げ
を
願
解
と
い
い
ま
す

が
、
大
切
な
こ
と
で
す
。

ま
す
み
　
白
血
病
は
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
？

三
枝
　
山
岳
密
教
の
霊
山
で
あ
る
奥
多
摩
の
山

中
に
、
入
定(

に
ゅ
う
じ
ょ
う)

と
い
い
ま
す
が
、

山
で
死
ぬ
た
め
に
入
り
ま
し
た
。
奈
良
の
山
岳

密
教
の
行
者
と
と
も
に
、
『
六
根
清
浄
』
と
言

い
な
が
ら
、
法
螺
貝
を
吹
き
、
ひ
た
す
ら
山
を

越
え
て
い
き
ま
す
。
一
日
も
経
た
な
い
う
ち
に

死
ぬ
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
死
に
そ
う
な
３

時
間
を
過
ぎ
た
辺
り
か
ら
、
急
に
呼
吸
が
楽
に

な
り
始
め
ま
し
た
。
３
日
間
、
歩
き
続
け
て
戻

り
ま
し
た
。

ま
す
み
　
壮
絶
で
す
ね
。

三
枝
　
立
場
上
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
死
ぬ
な
ん

て
出
来
ま
せ
ん
か
ら
（
笑
）

ま
す
み
　
生
還
な
さ
っ
て
、
今
後
の
抱
負
は
？

三
枝
　
生
活
や
生
活
態
度
が
日
本
人
ら
し
い
若

者
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
思
い

で
、
毎
週
、
日
曜
日
に
青
梅
市
の
永
山
公
園
体

育
館
で
合
気
道
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
日
本
犬

を
保
存
す
る
よ
う
に
、
日
本
人
を
保
存
し
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
よ
。
今
や
、
絶
滅
危
惧
種

〔
日
本
人
〕
で
す
か
ら
。

ま
す
み
　
日
本
人
が
絶
滅
し
な
い
よ
う
、
保
存
、

育
成
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
（
笑
）
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三枝龍生さん
プロフィール

１９５４年　東京生まれ

　病弱な少年時代を野口整体と

マクロビオテックで克服。

　その後、自衛隊パラシュート

部隊、野口整体内弟子、合気道

弟子を経て１９８４年に独立。

その後は、海外で指導しながら

模索を続け、２００９年　合気

道と野口整体と易学を同時に学

ぶ「天心会」を日本で発足。

　現在、合気道養神館本部師範

として、警視庁、国際専修生も

指導中。

公式サイト　www.aikido.co.jp

対談中のますみ編集長と三枝龍生さん

自由が丘の整体の間

　
自
由
が
丘
に
あ
る
、
整
体
の
待
合
室
に
は
さ
り
気
な
く
炭
が
置
い
て
あ
る
。

部
屋
に
は
香
の
匂
い
が
微
か
に
た
だ
よ
い
、
波
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。
身

を
お
く
だ
け
で
、
心
身
が
清
め
ら
れ
る
空
間
で
あ
る
。
三
枝
さ
ん
の
語
り
口

は
軽
妙
な
の
だ
が
、
内
容
は
重
く
大
き
い
。
限
ら
れ
た
紙
面
で
は
伝
え
き
れ

ず
に
、
ム
ム
～
。

『オールハンドによる至福のエステ』

スキンケア

ヘッドスパ

背中

フット

青梅市師岡町4-13-1　

J-SUREビル３Ｆ　

)0428-25-1818

http://www.esthe-fufu.jp

e-mail : info@esthe-fufu.jp

40分

50分

30分

30分

￥2,835

￥4,935

￥3,675

￥2,835～

http://www.showakan.co.jp


