
レストラン

割引券
営業時間／11:30～14:00
(オーダーストップ13:30)

有効期限／H21年10月末日迄

土・日・お盆時期も利用できます

おくたま路 0428-78-9711

キ
リ
ト
リ

奥多摩
清流の宿

おくたま路
秩父多摩甲斐国立公園

0428-78-9711(

青梅市二俣尾2-371

10,700円の

料理一例です

10,700円の

料理一例です

10,700円の

料理一例です

お一人様 泊２食付8,500円～
（税・サービス料込）

１周年記念プランは、平成21年10月末日迄の
平日・日曜宿泊に限らせて頂きます。
また8月8日～8月15日の宿泊は除かせて頂きます。

多摩川の清流を
見下ろす

自慢の風呂

ＪＲ青梅線

石神前駅より

徒歩１０分

ご予約の際は、
「ぷらむニュースを見た」と
伝えていただくと記念価格にて
ご案内申し上げます。

その他、お得な日帰り・
宿泊パックもございます

１周年記念プラン１周年記念プラン１周年記念プラン１周年記念プラン１周年記念プラン１周年記念プラン
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休館日
Ｈ21年6月29日～7月3日

おくたま路 検索
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ぷらむニュース対談
No.28

ぷらむニュース対談
No.28

ぷらむニュース対談
No.28木村一茂さんプロフィール

昭和１８年　　広島に生まれる

　　３０年　　剣道を始める

　　　　　　　工学院大学剣道部を卒業　

　　　　　　　社会人となる

平成２０年　　嘱託期間５年を経て退職

現　在　　　　青梅市剣道連盟会長

　　　　　　　青梅市小曽木剣道教室

　　　　　　　　　　　　　　にて指導

　　　　　　　教士７段

ま
す
み
　
子
供
の
頃
か
ら
剣
道
を
？

木
村
　
６
年
生
の
時
、
剣
道
禁
止
令
が
解
除
さ

れ
て
３
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
か
ら
で
す
ね
。

ま
す
み
　
え
っ
、
剣
道
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
時

期
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

木
村
　
終
戦
後
、
連
合
国
軍
占
領
下
で
剣
道
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
２
７
年
に
日
本

が
独
立
を
回
復
す
る
と
、
剣
道
に
も
活
気
が
戻

り
、
子
供
た
ち
の
間
で
は
赤
胴
鈴
之
助
の
漫
画

が
大
人
気
で
、
私
も
夢
中
で
し
た
ね
（
笑
）
。

家
の
庭
で
父
か
ら
習
っ
た
の
が
剣
道
の
最
初
で

す
。

ま
す
み
　
♪
剣
を
取
っ
て
は
日
本
一
の
夢
も
大

き
な
少
年
剣
士
♪
　
今
で
も
歌
え
ま
す
よ
（
笑
）

剣
道
は
姿
か
た
ち
や
所
作
が
美
し
い
で
す
ね
。

木
村
　
そ
う
で
す
か
。

ま
す
み
　
で
も
、
大
声
で
『
き
え
ー
っ
』
と
か
、

何
か
、
汗
臭
い
よ
う
な
、
そ
の
辺
が
ち
ょ
っ
と

ね
（
笑
）
。
木
村
さ
ん
は
剣
道
の
ど
ん
な
と
こ

ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
か
？

木
村
　
剣
道
は
一
対
一
で
戦
い
ま
す
が
、
竹
刀

を
合
わ
せ
る
と
、
『
お
っ
、
結
構
、
気
が
強
い

ぞ
』
と
か
、
『
案
外
、
神
経
質
だ
な
』
な
ん
て
、

相
手
の
普
段
の
生
活
か
ら
で
は
分
か
ら
な
い
、

思
い
が
け
な
い
性
格
が
見
え
た
り
し
ま
す
。

ま
す
み
　
面
白
い
で
す
ね
。

木
村
　
ま
た
、
剣
道
を
す
る
人
は

年
齢
や
職
業
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
で
、

い
ろ
ん
な
方
と
交
流
が
で
き
る
こ

と
も
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
何

よ
り
の
魅
力
は
、
年
齢
に
関
係
な

く
続
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
何
歳

に
な
っ
て
も
、
若
者
と
一
緒
に
稽

古
が
で
き
ま
す
。

ま
す
み
　
年
齢
の
限
界
は
な
い
の

で
す
か
？

木
村
　
若
い
者
に
も
、
経
験
を
重

ね
た
者
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
剣
道

が
あ
る
の
で
す
。
だ

か
ら
、
試
合
に
は
勝

っ
た
の
に
、
勝
っ
た

気
持
ち
に
な
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

ま
す
み
　
勝
っ
た
の

に
勝
っ
て
い
な
い
？

木
村
　
若
い
力
で
勝

負
に
は
勝
っ
た
も
の

の
、
技
で
は
ま
だ
ま
だ
、
か
な
わ
な
い
と
思
わ

さ
れ
る
と
か
。

ま
す
み
　
力
だ
け
で
は
足
り
な
い
の
で
す
ね
。

木
村
　
は
い
。
剣
道
は
『
剣
の
理
法
の
修
練
に

よ
る
人
間
形
成
の
道
』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
剣

道
は
心
と
体
の
修
練
を
す
る
武
道
な
の
で
す
。

ま
す
み
　
も
と
は
日
本
刀
で
武
士
が
戦
う
た
め
、

言
い
換
え
れ
ば
人
を
殺
す
た
め
の
武
術
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
精
神
的
な
要
素
の
強
い
武
道

に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

木
村
　
鎌
倉
、
室
町
時
代
と
続
い
て
い
た
刀
で

の
戦
が
徳
川
幕
府
に
な
る
と
少
な
く
な
り
、
む

し
ろ
、
剣
術
の
修
練
に
よ
り
、
武
士
と
し
て
の

人
間
形
成
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

厳
し
い
修
練
は
武
士
と
し
て
の
正
し
い
生
き
方

の
教
育
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
す
み
　
平
穏
な
時
代
背
景
が
、
戦
い
に
勝
つ

た
め
の
技
法
を
、
心
身
を
磨
く
武
道
に
高
め
た

の
で
す
ね
。

木
村
　
明
治
維
新
の
際
、
諸
外
国
に
臆
す
る
こ

と
な
く
、
毅
然
と
し
た
態
度
で
堂
々
と
渡
り
合

え
た
の
は
、
武
士
と
し
て
の
精
神
修
練
が
で
き

て
い
た
か
ら
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

ま
す
み
　
子
供
た
ち
に
精
神
面
は
ど
の
よ
う
に

し
て
教
え
て
い
る
の
で
す
か
？

木
村
　
講
和
と
い
っ
て
、
稽
古
の
前
と
後
に
話

を
し
て
い
ま
す
。
体
育
館
な
ど
を
借
り
て
の
稽

古
で
す
か
ら
、
時
間
に
制
限
が
あ
り
、
短
い
内

容
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
。

ま
す
み
　
そ
れ
は
残
念
で
す
ね
。

木
村
　
昔
は
道
場
に
お
風
呂
が
あ
っ
た
の
で
す

よ
。
私
が
子
供
の
頃
に
通
っ
た
町
道
場
に
も
お

風
呂
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。

ま
す
み
　
本
当
に
？
！

木
村
　
は
い
、
稽
古
の
後
は
、
皆
で
一
緒
に
お

風
呂
に
入
り
ま
し
た
。
先
生
の
背
中
を
流
し
て

い
る
と
先
生
が
『
お
前
、
今
日
は
あ
ん
な
と
こ

ろ
が
よ
か
っ
た
よ
』
と
か
、
『
も
っ
と
、
こ
う

し
た
方
が
い
い
よ
』
と
か
。
す
る
と
、
よ
し
、

も
っ
と
頑
張
る
ぞ
と
思
っ
た
り
し
た
も
の
で
す
。

ま
す
み
　
い
い
時
代
で
し
た
ね
。

木
村
　
神
前
大
会
後
の
直
会
で
、
仲
間
と
飲
み

な
が
ら
雑
談
を
し
た
も
の
で
す
が
、
車
で
の
移

動
が
多
く
な
っ
た
今
で
は
す
っ
か
り
少
な
く
な

り
、
ち
ょ
っ
と
、
さ
み
し
い
で
す
ね
。

ま
す
み
　
青
梅
は
昔
か
ら
剣
道
が
盛
ん
だ
っ
た

そ
う
で
す
ね
。

木
村
　
現
在
も
盛
ん
で
、
剣
道
連
盟
に
は
現
在
、

大
人
３
０
０
名
、
子
供
３
０
０
名
ほ
ど
の
登
録

会
員
が
い
ま
す
。
市
教
育
委
員
会
が
主
宰
す
る

剣
道
教
室
は
市
民
セ
ン
タ
ー
を
使
用
し
て
、
各

地
域
に
１
０
教
室
あ
り
ま
す
。

ま
す
み
　
青
梅
の
あ
ち
こ
ち
で
少
年
剣
士
が
元

気
な
声
を
あ
げ
て
い
る
の
で
す
ね
。
子
供
た
ち

に
剣
道
を
続
け
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

木
村
　
小
学
生
高
学
年
に
な
る
ま
で
は
、
子
供

の
自
主
性
に
頼
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
親
が
子
供
の
性
格
や
資
質
を
理
解
し
て
、

『
や
ら
せ
る
』
の
で
す
。
親
の
後
押
し
が
大
切

で
す
。
子
供
ま
か
せ
で
は
ダ
メ
で
す
ね
。

ま
す
み
　
子
供
が
や
り
た
い
と
言
っ
た
か
ら
、

止
め
た
い
と
言
っ
た
か
ら
は
親
と
し
て
無
責
任

な
の
で
す
ね
。

木
村
　
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
稽
古
か
ら
帰
っ

て
き
た
ら
『
き
ょ
う
は
何
を
し
て
き
た
の
？
』

な
ど
と
声
を
か
け
る
、
心
を
か
け
て
や
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
す
み
　
両
親
と
も
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
核

家
族
だ
っ
た
り
、
親
に
時
間
や
心
の
ゆ
と
り
が

な
い
と
、
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

木
村
　
疲
れ
て
い
て
も
、
親
子
が
よ
く
話
す
と

い
う
こ
と
は
大
切
で
す
。

ま
す
み
　
は
い
、
そ
う
で
す
よ
ね
。
あ
ぁ
、
も

っ
と
前
に
聞
い
て
い
れ
ば
（
笑
）
。

木
村
　
行
か
せ
っ
ぱ
な
し
で
、
ほ
っ
た
ら
か
し

じ
ゃ
続
き
ま
せ
ん
よ
。

ま
す
み
　
ん
・
・
・
手
遅
れ
（
笑
）
。
生
活
環

境
に
『
ゆ
と
り
』
が
無
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、

子
供
の
非
行
な
ど
、
社
会
問
題
の
遠
因
に
な
っ

て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
で
す
ね
。
お
風
呂
の

効
用
を
見
直
す
べ
き
で
す
ね
。
シ
ャ
ワ
ー
じ
ゃ

な
く
て
、
親
子
で
入
浴
を
す
る
と
か
（
笑
）

木
村
　
教
育
基
本
法
の
改
正
が
あ
り
平
成
２
４

年
か
ら
、
中
学
の
体
育
の
授
業
に
武
道
が
取
り

入
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
青

少
年
の
健
全
育
成
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
ね
。

ま
す
み
　
指
導
者
を
ど
う
確
保
す
る
の
で
す
か
？

木
村
　
社
会
人
指
導
員
の
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
に

な
る
で
し
ょ
う
ね
。

ま
す
み
　
し
か
し
学
校
の
授
業
と
な
る
と
、
市

民
剣
道
教
室
と
は
だ
い
ぶ
違
う
の
で
は
？

木
村
　
全
剣
連
で
は
以
前
よ
り
、
指
導
員
養
成

講
習
を
行
い
、
集
団
指
導
の
た
め
の
稽
古
法
を

制
定
し
、
学
校
教
育
へ
の
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。

ま
す
み
　
備
え
は
武
士

の
心
得
で
す
か
（
笑
）

木
村
　
は
い
、
剣
道
界

で
は
指
導
者
の
資
質
向

上
を
図
る
な
ど
万
全
の

態
勢
で
学
校
教
育
に
臨

む
備
え
を
し
て
い
ま
す
。

ま
す
み
　
さ
て
、
木
村

さ
ん
の
剣
道
の
指
導
者

と
し
て
の
抱
負
は
？

木
村
　
師
は
弟
子
が
あ

っ
て
の
も
の
、
立
派
な
弟
子
の
師
は
立
派
と
い

う
か
、
い
い
弟
子
を
育
て
た
い
で
す
。

ま
す
み
　
剣
の
使
い
方
を
見
て
、
誰
に
習
っ
た

か
が
分
か
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
師

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
大
変
で
す
ね
。

木
村
　
そ
れ
に
、
武
士
時
代
と
現
在
は
ま
る
っ

き
り
違
っ
て
い
ま
す
の
で
、
剣
道
と
い
う
日
本

文
化
の
何
を
ど
う
教
え
継
ぐ
べ
き
か
を
模
索
中

で
す
。

ま
す
み
　
剣
道
の
師
に
定
年
は
な
さ
そ
う
で
す

ね
（
笑
）
、
た
く
さ
ん
、
素
晴
ら
し
い
剣
士
を

育
て
て
く
だ
さ
い
。
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て
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中
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の
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業

　
も
の
静
か
な
ま
な
ざ
し
と
語
り
口
調
。
そ
ん
な
木
村
さ
ん
が
竹
刀
を
持
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
と
小
曽
木
教
室
に
行
っ
て
み
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
小
学
生
に
稽
古
を

つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
し
ゃ
っ
き
り
伸
び
や
か
な
背
筋
、
軽
や
か
な
足
さ
ば

き
、
竹
刀
を
振
る
と
き
バ
ネ
が
あ
る
と
い
う
か
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
の
で
す
。
少
年
剣

士
た
ち
も
可
愛
か
っ
た
け
ど
、
木
村
さ
ん
は
ま
さ
に
美
壮
年
剣
士
で
し
た
。

対談中の木村さんとますみ編集長
少年剣士たちと一緒に

小曽木剣道教室にて

な
お
ら
い
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『オールハンドによる至福のエステ』

スキンケア
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背中

フット

青梅市師岡町4-13-1　J-SUREビル３Ｆ

河辺駅北口　徒歩５分　)0428-25-1818
http://www.esthe-fufu.jp
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